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Talleres de 

las XIX 

Jornadas de 

Psicología 
 

Lunes 12 de marzo 

Violencia de género 

Resumen: en dicho taller nos aproximaremos a la problemática de la violencia de 
género. Hablaremos sobre aquellos aspectos que pueden influir en el hecho de que 
una mujer aguante por tanto tiempo una relación de abuso, qué puede provocar 
que quieran volver con su pareja, cómo nos las encontramos en consulta... Y 
comentaremos los aspectos a trabajar con mujeres que han sufrido o todavía sufren 
violencia de género. 

� Fecha y hora: lunes 12 de marzo. 16-18h.  

� Ponente: Margarita Serra Tugores 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

Los procesos del duelo 

� Fecha y hora: lunes 12 de marzo. 16-20h.  

� Ponente: Carme Servera Morey 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

¿Qué se esconde tras las adicciones? Consideraciones teóricas y 
prácticas en terapia 

� Fecha y hora: lunes 12 de marzo. 16-18h.  

� Ponente: Nicole Teresa Blay Franzke 

� Aula: por confirmar 

� Sin límite de personas 

Hoy elijo yo. Responsabilizándome de mis elecciones 

Resumen: unas de las mejores herramientas para la vida es saber tomar decisiones 
acertadas y asumir las consecuencias de nuestras propias elecciones. En este taller 
exploraremos cómo elegimos, la libertad de decisión que ejercemos y la relación 
organismo-ambiente en la elección a través del más puro estilo gestáltico: con 
dinámicas vivenciales y experiencias que nos permitan "darnos cuenta". 



 - 2 - 

� Fecha y hora: lunes 12 de marzo. 18-20h.  

� Ponente: Laura Frau Tomás 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

� Material necesario (importante): para poder realizar este taller, cada 
asistente deberá traer un cojín. 

Intervención psicológica en el acoso escolar 

Resumen: en este taller abordaremos la intervención en el acoso escolar desde un 
enfoque basado en terapias breves de origen sistémico y estratégico. Veremos cómo 
definir un problema que nos permita establecer un punto de partida práctico y 
objetivo; analizaremos el sistema interaccional a partir de la introducción del 
concepto de soluciones intentadas y se ofrecerán estrategias y programas de 
intervención específicos para aplicar al contexto escolar y el contexto familiar. 

� Fecha y hora: lunes 12 de marzo. 18-20h 

� Ponente: Anna Sala Ferran 

� Aula: por confirmar 

� Sin límite de personas 

Martes 13 de marzo 

La terapia sexual 

Resumen: en este taller se pretende acercar a los participantes al mundo de la 
terapia sexual. Se abordarán diferentes casos reales de: disfunciones sexuales del 
varón, disfunciones sexuales de la mujer y problemas de pareja. Es un taller 100% 
participativo, se emplearán diferentes técnicas de dinámicas de grupo. Esquema 
del taller: 1) conceptos Básicos. Preguntas abiertas; 2) exposición diferentes casos 
reales, soluciones, discusión y debate y 3) dudas y aclaraciones. 

� Fecha y hora: martes 13 de marzo. 16-18h. 

� Ponente: Judith Rodríguez Lorca 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 25 personas 

� Material: folios y bolígrafos 

Fobias: CAFFT y realidad virtual 

� Fecha y hora: martes 13 de marzo. 16-18h. 

� Ponente: Joan Miquel Gelabert 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 15 personas 

Trastornos de ansiedad. La amenaza fantasma  
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Resumen: taller teórico-vivencial donde se trabajará desde un enfoque gestáltico, la 
toma de conciencia y el manejo de la ansiedad, a través de ejercicios prácticos 
basados en conceptos tales como el “aquí y ahora”, lo “obvio-imaginario” y el 
“darse cuenta”. 

� Fecha y hora: martes 13 de marzo. 18-20h.  

� Ponente: Rosa Servera Morales 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

Miércoles 14 de marzo 

Asociación RANA: Prevención del abuso infantil  

� Fecha y hora: miércoles 14 de marzo. 16-20h 

� Ponente: Beatriz Benavente 

� Aula: por confirmar 

¿Tenemos el sexo que queremos? Reflexiones sobre la sexualidad del 
siglo XXI 

Resumen: la psicòloga-sexòloga reflexionarà sobre els ideals i les expectatives que 
es tenen de la pròpia sexualitat i la seva repercussió en les relacions afectives. A 
partir de la seva experiència professional al servei  públic Sexconsulta  
www.sexconsulta.es (adreçat a joves de 15 a 35 anys de Palma), farà un anàlisi de 
les consultes més habituals i del perfil del jove que utilitza aquest tipus de servei. 

� Fecha y hora: miércoles 14 de marzo. 16-18h 

� Ponente: Llucia Caldés 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

Pérdidas, cambios y muertes: constante vital 

� Fecha y hora: miércoles 14 de marzo. 18-20h 

� Ponente: Patricia Lucena Nicolau 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

Jueves 15 de marzo 

El tebeo como medio de comunicación en las intervenciones de 
marketing social 

Resumen: el marketing ha experimentado en los últimos años un proceso de 
ampliación notable. Hoy se puede utilizar con finalidades que van mucho más allá 
de las más convencionales y co-merciales. Existe un marketing social cuya principal 
finalidad es la intervención sobre los procesos de intercambio social para la mejora 
del bienestar de la gente. En el marketing de la intervención psicosocial 
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(dependencias, psicología comunitaria) se pueden utilizar los cómics (tebeos, 
historietas o novelas gráficas) como un medio de comunicación social mucho más 
eficiente y menos costoso que la publicidad social. Analizaremos esto en el taller 
considerando las obras de Paco Roca (“Arrugas”, 2007), Miguel Gallardo (“María y 
yo”, 2007) y Cristina Duran y Miguel Giner (“Una posibilidad entre mil”, 2008). 

� Fecha y hora: jueves 15 de marzo. 16-18h 

� Ponente: Ismael Quintanilla Pardo 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

Adicción al móvil 

� Fecha y hora: jueves 15 de marzo. 16-18h 

� Ponente: Verónica Villanueva 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

Iniciación a la autohipnosis 

Resumen: el objetivo del taller es introducir a las personas participantes en los 
conceptos básicos de la hipnosis y autohipnosis y aprender una técnica de 
inducción para provocarse la autohipnosis de forma rápida y sencilla. El taller es 
eminentemente práctico y va dirigido a personas sin ningún tipo de conocimiento 
previo sobre el tema. 

� Fecha y hora: jueves 15 de marzo. 17-19h 

� Ponente: Eparquio A. Delgado Lorenzo 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

Tres test de inteligencia para perros 

Resumen: en las ultimas dos décadas, los perros se han convertido en una de las 
especies más utilizadas para trabajos sobre cognición animal. En este taller 
explicaremos cuáles son los temas que se han investigado más a menudo y 
presentaremos los resultados principales. Además, se demostraran tres tests con 
algunos de los perros de los participantes, quiénes podrán practicar los tests con los 
perros. 

� Fecha y hora: jueves 15 de marzo. 18-20h 

� Ponente: Josep Call Balaguer 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

Disfrazado voy, disfrazado vengo 

Resumen: “es un hombre de carácter fuerte”,  “esta chica es la alegría de la oficina”, 
“es un cachondo, siempre está pensando en lo mismo”… Los demás nos conocen 
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por la imagen que damos ante ellos, pero… ¿somos así realmente o a menudo nos 
“disfrazamos” para relacionarnos con los demás?... 
En este taller, tomaremos conciencia de  cuáles son esas características de nuestra 
personalidad que nos son propias y exploraremos otras nuevas que nos permitan 
ampliar nuestro “repertorio de disfraces”. 

� Fecha y hora: jueves 15 de marzo. 18-20h 

� Ponente: Antonio Forner y Rodrigo Martínez 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 30 personas 

� Material necesario (importante): para poder realizar este taller, cada 
asistente deberá traer un cojín. 

La entrevista clínica 

Resumen: este taller va dirigido a estudiantes de Psicología que tengan interés en 
la Psicoterapia. En éste se abordarán aspectos importantes de la entrevista clínica: 
descubrir y valorar el sufrimiento respondiendo con empatía; establecimiento de 
objetivos terapéuticos; e introducción al análisis funcional como modelo de 
formulación de casos en Terapia de Conducta. 

� Fecha y hora: jueves 15 de marzo. 18-20h 

� Ponente: Juan Antonio Morillas Kieffer 

� Aula: por confirmar 

� Límite de 20 personas 

� Material necesario (importante): para poder realizar este taller, cada 
asistente deberá traer un cojín. 


