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Comunicat de la Facultat de Psicologia de la UIB sobre la
incorporacio de psicolegs generals sanitaris a I’Atencio Primaria

La Conselleria de Salut de les Illes Balears ha incorporat recentment psicolegs generals sanitaris (PGS) als
equips d'atencio primaria amb I'objectiu de reforcar les actuacions en promocio de la salut mental i el
benestar emocional de la poblacid. Aquesta mesura s'emmarca dins les estratégies per millorar I'atencid
comunitaria i donar resposta a les necessitats creixents de suport psicologic.

Els nous professionals se centraran principalment en tasques de promocio de la salut mental, prevencié de
problemes emocionals i maneig de problemes de comportament. L'objectiu és oferir una resposta
primerenca i accessible a aquests malestars, evitant-ne la cronificacié i reduint la pressio sobre els serveis
especialitzats. Es important remarcar que aquesta incorporacio no implica que els PGS assumeixin funcions
propies dels especialistes en psicologia clinica (PIR).

La incorporacid dels PGS al sistema public es produeix en un context normatiu complex que ha evolucionat
durant les altimes decades. La Llei d'Ordenacié de les Professions Sanitaries (LOPS) del 2003 va deixar
inicialment fora la psicologia de les professions sanitaries, reconeixent només com a professionals sanitaris
els especialistes en psicologia clinica formats via PIR. Posteriorment, la Llei 33/2011 General de Salut
Publica va crear la figura del psicoleg general sanitari, amb formaci6 especifica mitjancant el Master
Universitari en Psicologia General Sanitaria (MPGS), pero restringint inicialment el seu exercici a I'ambit
privat. Aquesta limitacid ha estat qliestionada i ha generat controveérsia professional durant anys.

En els Gltims anys, diverses comunitats autonomes han impulsat iniciatives per incorporar PGS al sistema
public, donada la insuficiencia de professionals especialistes per cobrir les necessitats creixents. A la
Comunitat Valenciana, la Llei 8/2022 va establir la possibilitat d'incorporar PGS en centres de salut quan
no fos possible comptar amb psicolegs clinics. Recentment, s'ha debatut la creacio de la categoria estatutaria
de Psicoleg General Sanitari en la Llei de Pressupostos de la Generalitat per al 2025.

Des de la Facultat de Psicologia valorem positivament qualsevol iniciativa que contribueixi a millorar
I'atenci¢ psicologica de la poblaci6 i que reconegui el paper dels professionals de la psicologia en el sistema
sanitari pablic. La incorporaci6 dels PGS a l'atenci6 primaria pot ser un element facilitador per a l'accés
primerenc a l'atenci6 psicologica i per a la prevencié de problemes més greus. L’alumnat del Master
Universitari en Psicologia General Sanitaria de la UIB adquireix les competéncies necessaries per dur a
terme perfectament les tasques de promocié de la salut psicologica i donar una primera resposta als
problemes psicologics a 1’ Atenci6 Primaria.

Tanmateix, seria convenient que la incorporacio dels PGS es realitzi amb claredat en la definicio de
funcions, competencies i limits d'actuacio, garantint en tot moment la complementarietat amb els serveis
especialitzats i evitant la substitucid de perfils professionals amb formacions diferenciades.
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